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Circolare n. 56 

1510.2026   

ALLE CLASSI PRIME E SECONDE:  

STUDENTESSE E STUDENTI 

LORO GENITORI 

 

 AI DOCENTI 

 

p.c. AL DSGA 

AL PERSONALE ATA 

Oggetto: “AscoltaMI” – Sportello psicologico  

 

Si informano  le studentesse e gli studenti delle classi Prime e Seconde e i loro Genitori che da oggi 15 ottobre 

2026 è possibile richiedere uno o più colloqui con uno psicologo in collegamento on line.  

 

E’ un servizio di supporto, rivolto a promuovere il benessere psicologico e relazionale nella comunità scolastica 

e per i  singoli studenti, messo a disposizione dal Ministero dell’Istruzione.  

 

Il servizio è gratuito e si raggiunge attraverso la piattaforma ministeriale UNICA al link: 

 

https://unica.istruzione.gov.it/portale/it/ascoltami-sportello-psicologico    

 

Su quella piattaforma sono indicate le caratteristiche complete dell’opportunità e le fasi e modalità per 

richiedere il servizio:  

 

1) richiesta di accesso al beneficio da parte dei genitori e/o degli esercenti la responsabilità genitoriale;  

2) selezione dello psicologo da parte dei genitori e/o degli esercenti la responsabilità genitoriale;  

3) pianificazione e partecipazione degli studenti agli incontri in videoconferenza direttamente sul loro profilo 

personale all’interno della Piattaforma Unica.  

 

Si fa presente che i GENITORI che intendono chiedere il servizio e gli studenti beneficiari devono sempre 

accedere a UNICA con Carta di identità elettronica o SPID.  

 

A partire dal 28 ottobre c.a i genitori richiedenti riceveranno una email in caso di accettazione della richiesta, 

dovranno poi selezionare uno o una psicologo/a tra quelli disponibili e indicare lo/a studente/essa  interessato/a,  

in seguito dovranno accettare le proposte di incontro on line.  

 

Sono possibili fino a 5 incontri di sessanta minuti ciascuno.  

 

Si allega la comunicazione ufficiale del Ministero e un foglio illustrativo.  

 

 

 

                                                     La Collaboratrice del  D.S. per il Dirigente scolastico 

                                                                                  prof. ssa Silvia Zanda  
                                                                           (Firma autografa omessa come previsto dall'art. 3, c. 2, D. Lgs. n. 39/1993 
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